




PARTENZA 

Lunedì 8 Dicembre alle ore 10.00 da Aree (FR) in piazza Umberto I, 250m slm. 

ARRIVO 

Rocca D'Arce, piazza Federico Lancia, 500m slm. 

NORME DI PARTECIPAZIONE 

La partecipazione alla gara è consentita a: 

• Atleti di età maggiore di 16 anni (millesimo di età) tesserati per società associate FIDAL

previa presentazione di tesseramento FIDAL valido all'8 Dicembre 2025;

• Atleti tesserati per Enti di Promozione Sportiva (sezione Atletica) che hanno stipulato

apposita convenzione con FIDAL. L'identificativo della tessera dell'ente sportivo di

appartenenza (AICS, etc etc) ed il certificato medico d'idoneità agonistica specifica per

Atletica Leggera devono essere esibiti all'atto dell'iscrizione ed essere validi all'8

Dicembre 2025;

• Atleti di età maggiore di 20 anni (millesimo di età) in possesso di Runcard. La card è

comprensiva di copertura assicurativa per infortuni e altri vantaggi e contenuti. La card

deve essere accompagnata da certificato medico d'idoneità agonistica specifica per

Atletica Leggera. La card ed il ce11ificato medico devono essere esibiti in originale al ritiro

del pettorale e devono essere validi all'8 Dicembre 2025. Una copia del certificato deve

essere trattenuta dall'organizzatore.

NOTA BENE 

Il certificato medico di idoneità agonistica per altri sport non è valido così come quelli riportanti 

diciture quali podismo, maratona o corsa. 

QUOTA ISCRIZIONE 

La quota di iscrizione, di Euro 10, comprende: navetta, pacco gara, ristoro finale. 

Il pacco gara sarà assicurato ai primi 150 iscritti. 
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MODALITA' DI ISCRIZIONE 

Le iscrizioni potranno essere effettuate online a azpodismo@gmail.com 

Sarà anche possibile fare nuove iscrizioni sul posto fino alle ore 9.30. La preiscrizione è 

raccomandata. 

CRONOMETRAGGIO 

Il cronometraggio elettronico sarà a cura di AZ Podismo. 

VALIDITÀ ISCRIZIONE 

Tutti gli atleti devono rispettare i criteri di partecipazione 

All'atto dell'iscrizione devono essere indicati Codice e Nome della Società di appartenenza. 

Il versamento della quota di partecipazione potrà essere fatto al ritiro del pettorale. 

PETTORALI 

I pettorali ed il pacco gara potranno essere ritirati dagli iscritti o dai loro delegati LUNEDI' 8 

DICEMBRE 2025 dalle ore 8.00 alle ore 9.30 in piazza Federico Lancia a Rocca D'Arce. 

RISTORI 

Verrà allestito un punto di ristoro a circa metà percorso. 

Un ricco ristoro finale verrà allestito in piazza Federico Lancia. 

Gli atleti sono caldamente invitati ad usare gli appositi contenitori per conferire bottiglie e rifiuti. 

Ogni podista dovrà aver cura di non gettare rifiuti lungo tutto il percorso. 
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RITROVO - PARCHEGGIO E NAVETTE 

Il ritrovo è a Rocca D'Arce dove gli atleti potranno parcheggiare nel piazzale antistante la Chiesa di 

San Bernardo a circa 150m dall'arrivo. 

Le navette saranno a disposizione per il trasporto verso la zona di partenza. 

La prima navetta partirà alle ore 8.30, l'ultima alle ore 9.30. 

CONTROLLI 

Il Servizio di Giuria è prestato dal Gruppo Giudici di Gara FIDAL. 

ASSISTENZA MEDICA 

Durante lo svolgimento della gara gli atleti saranno assistiti da un servizio medico e da ambulanza 

fornita di defibrillatore. 

PREMI 

Assoluti 

1 ° CLASSIFICATA/O Trofeo e premio in natura 

2° CLASSIFICATA/O Premio in natura 

3° CLASSIFICATA/O Premio in natura 

Categorie 

Premi in natura per i primi tre classificati delle categorie assolute (primi tre assoluti M/F 

esclusi) 

Allievi/e; Juniores m/f; 

Promesse m/f; Senior m/f; 

Premi in natura per i primi otto classificati per categoria m/f da cui si considerano esclusi i 

primi tre assoluti m/f 

M35, M40, M45, MS0, MSS, M60, M65, M70, M75 e oltre 

F35, F40, F45, FSO, FSS, F60, F65 e oltre 
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